
 



Спортивные секции «Волейбол» и «Баскетбол» созданы для 

формирования у подростков мотивации к здоровому образу жизни путем 

вовлечения в спортивную деятельность с целью самореализации личности, 

физического и духовного развития. Программы дополнительного образования по 

физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению «Волейбол» и 

«Баскетбол» носят образовательно-воспитательный характер и направлены на 

осуществление следующих целей: укрепление здоровья, физического развития и 

подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и совершенствование 

жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного 

вида спорта. 

Формы работы объединений дополнительного образования по спортивно- 

оздоровительному направлению: 

 работа спортивной секции; 

 организация внутришкольных спортивных соревнований; 

 товарищеские встречи по волейболу, баскетболу между командами 

МАОУ СОШ №12 и другими школами; 

 проведение бесед по охране здоровья; 

 участие в городских спортивных соревнованиях. 
 
 

П/п № Содержание деятельности Ответственный 

АВГУСТ 

1 Планирование работы спортивного клуба «Школа мяча» на 

2022/2023 учебный год. 

Подведение итогов работы прошлого учебного года 

Зам. директора 

по ВР, 

руководитель 

клуба 

СЕНТЯБРЬ 

1 Зачисление воспитанников в спортивный клуб «Школа 
мяча», формирование групп по возрастам 

Руководитель 

клуба, зам. 

директора по 

ВР 
2 Составление графика работы групп спортивного клуба 

«Школа мяча» 

3 Проведение инструктажей 
безопасности 

по правилам  техники 

4 Тренировочные занятия по 
согласно графика 

баскетболу и волейболу 

5 Общешкольный туристический слет 

ОКТЯБРЬ 

1 Тренировочные занятия по согласно графика баскетболу и 
волейболу 

Зам. директора по 
ВР, 



2 День Здоровья. День сдачи ГТО руководитель 
клуба 

3 Общешкольные соревнования по футболу (8-11 классы) Руководитель 
клуба 

4 Спортивно-патриотическое мероприятие «Зарничка» между 
командами 1-х классов и воспитанниками НСП 

Руководитель 
клуба, 
руководитель 
ВПО 

НОЯБРЬ 

1 Тренировочные занятия по баскетболу и волейболу согласно 
графика 

Руководитель 
клуба 

2 Общешкольные соревнования по футболу (4-7 классы) Руководитель 
клуба 

3 Товарищеские   встречи с командами школ города по 
волейболу и баскетболу 

Руководитель 
клуба 

ДЕКАБРЬ 

1 Тренировочные занятия по баскетболу и волейболу согласно 
графика 

Руководитель 
клуба 

2 Общешкольные соревнования по баскетболу между 
командами классов. 

Руководитель 
клуба 

3 Товарищеские встречи с командами школ города по 
волейболу и баскетболу 

Руководитель 
клуба 

ЯНВАРЬ 

1 Тренировочные занятия по баскетболу и волейболу согласно 
графика 

Руководитель 
клуба 

2 Городские соревнования по волейболу между командами 
школ. 

Руководитель 
клуба 

ФЕВРАЛЬ 

1 Тренировочные занятия по баскетболу и волейболу согласно 
графика 

Руководитель 
клуба 

2 Товарищеские встречи с командами школ города по 
волейболу и баскетболу  

Руководитель 
клуба 

3 Общешкольные соревнования по пионерболу (4-7 классы) Руководитель 
клуба 

МАРТ 

1 Тренировочные занятия по баскетболу и волейболу согласно 
графика 

Руководитель 
клуба 

2 Товарищеские встречи с командами школ города по 
волейболу и баскетболу 

Руководитель 
клуба 

3 Общешкольные соревнования по волейболу (8-11 классы) Руководитель 
клуба 

АПРЕЛЬ 

1 Тренировочные занятия по баскетболу и волейболу согласно 
графика 

Руководитель 
клуба 

2 Товарищеские встречи по волейболу с родителями в рамках 
Дня Открытых дверей 

Руководитель 
клуба 

МАЙ 

1 Тренировочные занятия по баскетболу и волейболу согласно 
графика 

Руководитель 
клуба 

2 Награждение лучших спортсменов в рамках общешкольного 
мероприятия «Хромпиковские звездочки» 

Зам. директора 
по ВР 

 


