
«Формирование высоко- нравственных отношений между мальчиками и девочками» 

(Половое воспитание подростков) 
 

 С давних времен проблемы полового воспитания относились к числу, во-первых, 

наиболее запутанных, а, во-вторых, принебрегаемых, а то и попросту изгоняемых 

областей педагогики и психологии. Половое воспитание – это часть общего воспитания 

человека, но отличается большей неопределѐнностью из-за закрытости темы. Если другие 

направления воспитания более или менее чѐтко выражены и могут передаваться 

собственным примером, а также корректироваться советами и наставлениями, то многое, 

что касается полового воспитания, остаѐтся запретной темой, даже терминология. В наше 

«раскрепощенное» время многие родители считают, что касаться «запретной» темы 

неприлично и стыдно. Нередко взрослые избегают разговоров на такие темы, 

отмалчиваясь или сердясь на ребенка: «мал еще об этом спрашивать». Так в его сознании 

укрепляется представление о плохой, неприличной стороне жизни взрослых и 

закладывается основа для неправильного полового воспитания. 

 Существует замечательное высказывание: «Что касается сроков и начала 

разговоров, то нет лучшего времени, чем настоящее». Я думаю, что оно очень подойдет к 

нашему разговору, потому что говорить детям о половом воспитании необходимо, и 

прежде всего – родителям. Чем дольше родители оберегают детей от соприкосновения с 

интимной стороной жизни, тем больше вероятность эмоционального потрясения и 

отвращения к отношениям между мужчиной и женщиной, о которых ребенок узнает в 

результате «уличного просвещения». 

 Множество историй об опыте первых интимных отношений встречается в жизни. В 

них просят совета, умоляют о помощи, исповедуются и снова просят совета. В общем — 

отчаянный крик души. А тема одна — любовь, воспитание культуры чувств и... интимных 

отношений. Тема — извечная, во все времена для молодежи важная, волновавшая и наших 

бабушек, и родителей. 

 Половое воспитание подростков должно проводиться, несмотря на яростное 

сопротивление некоторых родителей. Слишком тяжела расплата за безграмотность в этой 

важной составляющей жизни юношества. Не полагайтесь на педагогов и медиков, 

которым по долгу службы положено заниматься воспитанием подрастающего поколения. 

Разговор на интимные темы в присутствии всего класса неизбежно вызывает 

неадекватную реакцию: смущение, стыд, развязные жесты и пошлые высказывания. А 

неподготовленные педагоги, не сумевшие взять правильный тон, нередко превращают 

половое просвещение в половое развращение. Не в этом ли ханжеском отношении к 

важной стороне человеческой жизни кроется причина многочисленных абортов у 

несовершеннолетних, стремительное распространение СПИДа, увеличение числа 

брошенных младенцев и рост проституции? Многие педагоги и родители считают, что 

начинать половое воспитание следует тогда, когда дети вступают в период полового 

созревания. К сожалению, в этом возрасте подростки уже получили богатую информацию 

про ЭТО от таких же невежественных и безграмотных ровесников, почерпнувших свои 

знания из разных источников, Интернета.. 

 Большинство родителей наивно и безответственно относится к Интернет-

активности детей, в то время как им нужно сделать следующее: 

- следить за сайтами, которые посещает ребенок. Недавнее исследование показало, что 

70% детей пользуется Интернетом совершенно свободно и без каких-либо ограничений 

или контроля со стороны родителей. 

-как можно раньше начать сексуальное воспитание. Ответственные родители сами 

начинают говорить о половых отношениях и половом созревании. 

-используйте события в жизни ребенка, чтобы осветить ту или иную тему, даже если речь 

идет о деликатных вопросах. Не стоит подходить к вопросам сексуального просвещения с 

излишней серьезностью, иначе ребенок почувствует неловкость и дискомфорт. 



- многие родители утверждают, что их ребенок разбирается в компьютерах гораздо лучше, 

чем они. Не стоит гордиться этим фактом. Помните: вы не можете контролировать то, 

чего не понимаете. 

-как и любая технология, Интернет может быть благом и наказанием. Пора родителям 

активнее заняться защитой детей от угроз, которые таит в себе Интернет. 

 Советы психологов, которыми следует руководствоваться, обсуждая вопросы 

пола: 

1. Постарайтесь вести беседу в самой естественной манере, как при обсуждении любой 

другой темы. 

2. Избегайте длинных поучительных лекций по половым вопросам. Вам может 

потребоваться четверть часа, чтобы изложить все, что вы считаете нужным. Однако 

ребенок не может оставаться внимательным так долго - ему хочется задавать вопросы и 

получать конкретные короткие ответы. 

3. Позаботьтесь, чтобы ваш рассказ не ограничивался одними биологическими фактами - 

ребенку захочется узнать о вашем к ним отношении, переживаниях и решениях. 

4. Не бойтесь сказать ребенку о сексе "слишком много". Из его памяти почти наверняка 

выветрится все, что он не понял. 

5. Беседы о приближающемся половом созревании следует начинать прежде, чем ребенок 

достигнет подросткового возраста. Физические изменения (в том числе развитие 

молочных желез, менструации и поллюции) могут появиться и раньше десяти лет. 

6. Мальчикам надо рассказать о менструациях, а девочки должны понимать, что означает 

эрекция. Не пренебрегайте обсуждением таких вопросов, как гомосексуальность и 

проституция. Большинство детей узнают об этих явлениях из телевизионных передач или 

читают о них, что пробуждает вполне естественное любопытство. 

7. Расскажите, ничего не скрывая, о СПИДе и других болезнях, передаваемых половым 

путем. Но постарайтесь сделать это с учетом реакции ребенка. 

8. Постарайтесь, чтобы ребенок не испытывал смущения, задавая вам вопросы на половые 

темы. Не говорите ему: "Ты еще слишком мал, чтобы понять это". Если ребенок задает 

конкретный вопрос, он должен получить четкий ответ в доступной для него форме. 

9. Если вы не можете ответить на вопрос ребенка, не бойтесь признаться в этом. 

Обратитесь к более знающему человеку, например вашему семейному врачу; он поможет 

найти нужные сведения. 

10. Ответив на вопрос ребенка, убедитесь, что он понял ваши слова. Проверьте также, 

насколько ваш ответ соответствует тому, что действительно хотел узнать ребенок. Очень 

хорошо, если после вашего разговора у него появятся новые вопросы. 
 


