
 «Полная занятость» или свободное время – что нужно ребенку? 

Сейчас многие родители считают, что дети «должны быть постоянно чем-то заняты».  

Очень популярно мнение, что ребенку не нужно   свободное время.  «С пеленок» стоит 

посещать кружки, секции, музыкальную или художественную школу, изучать языки.  И 

тогда у мальчика или девочки не останется времени на « глупости». Считается, что такой 

ребенок  не свяжется с плохой компанией, у него не будет компьютерной, или какой-то 

другой зависимости.   Просто потому, что некогда, надо заниматься, участвовать в 

конкурсах, побеждать в соревнованиях. Он будет гармонично развит  и успешен в 

будущем. 

Как правило, в 3 года ребенок начинает посещать детский сад.   И примерно в это же 

время, или даже  раньше, родители задумываются о дополнительном образовании 

ребенка.  Часто у родителей уже есть свои планы: иностранный язык, танцевальная 

студия, музыкальная школа, спортивная секция. 

В наше время предлагается огромное количество вариантов дополнительных занятий. 

Многие родители уверены, что их ребенок  талантливый. А чем раньше начать 

«вкладываться» в талант, тем быстрее его можно развить. Детские центры предлагают 

развивающие занятия практически с самого рождения. А уж нанять педагога для 

индивидуальных занятий чем угодно, при наличии денег, не представляет никакого труда. 

Некоторые родители готовы буквально «жизнь положить» на эти дополнительные 

занятия. «Ребенок  должен быть развит всесторонне» — считают они. Для этого 

продумывается система этого всестороннего развития ребенка.  Спортивная секция — для 

физического, художественная школа — для эстетического воспитания, музыкальная 

школа и изучение иностранного языка – для развития интеллекта. Часто интересы и 

склонности самого ребенка даже не учитываются. Да и далеко не у каждого ребенка так 

много «склонностей».  После  нахождения всех мест для всех занятий, выясняется, что на 

посещение детского сада времени уже не остается.  Если ребенок в семье не один, то у 

родителей не остается времени и для своих личных дел и занятий. 

Конечно же,  не все родители действуют по выше изложенному сценарию. Многие папы и 

мамы «идут от интересов ребенка», то есть внимательно изучают, что привлекает малыша 

и к чему у него есть способности. И только после этого выбирают хобби для своего 

ребенка. Иногда это заканчивается, как в первом варианте, большим количеством 

дополнительных занятий в разнообразных школах и кружках и отсутствием свободного 

времени. 

Есть еще одно большое заблуждение, что ребенок, посещая дополнительные занятия, 

совершенно не устает.  В музыкальной школе он сидел и слушал, а в спортивной секции, 

наоборот бегает и прыгает. А значит, отдыхает. А после активной деятельности, едет 

домой в машине, то есть  опять отдыхает. Можно включить диск с уроком английского, 

чтобы отдых был продуктивным. 

Иногда на все эти дополнительные занятия ребенок терпеливо ходит. Иногда ему «везет», 

в том плане, что родители начинают уставать от такой нагрузки сами, или жалеют 

ребенка. Родителям кажется совершенно немыслимым тот факт, что ребенок будет 

«слоняться без дела». Да и дети, не привыкшие сами организовывать свое время, 

постоянно говорят: «Мне скучно. А вот, что мне делать?»  Этот вопрос и унылый вид 

ничем незанятого ребенка, вновь являются подтверждением для родителей, что они все-

таки на правильном пути. 



Так должно быть у ребенка свободное время или нет? Нужно срочно что-то 

предпринимать, если ребенку скучно и нечем заняться? Для чего свободное время 

ребенку? Эти вопросы, в связи с колоссальной загруженностью детей, все чаще 

поднимаются детскими психологами и обсуждаются на интернет-форумах. 

Здесь, как и во многих других делах, стоит избегать крайностей: если нет серьезных 

проблем со здоровьем, полностью отказываться от кружков и секций, конечно же, не 

стоит.  Но свободное время у ребенка быть должно. Время отдохнуть, помечтать, 

послоняться и даже, поскучать. Если ребенку скучно, не спешите его чем-то развлечь. 

Пусть он найдет себе занятие самостоятельно. Ребенку необходимо научиться 

распоряжаться своим свободным временем.   Следовать распорядку дня, который для 

ребенка составил взрослый – это одно.  А придумать свой распорядок – это другое. Даже, 

если у ребенка есть поручение от родителей на период свободного времени, пусть он сам 

решит, когда его выполнить.  Навык самостоятельного планирования своих дел просто 

так, оттого, что ребенок стал старше, не появится. Ему необходимо научиться.  Безделье – 

это не только отдых, но и защита от стресса, а значит и от болезней. 

Свободное время необходимо ребенку для игры и для творчества. Если у ребенка 

слишком мало свободного времени, то он будет тратить его пассивно – смотреть 

телевизор, играть на компьютере. Для того, чтобы придумать что-то интересное и 

реализовать свою задумку, неподконтрольного времени должно быть больше.  Ребенок 

должен гулять не  «по дороге из школы до дома», а бегать с ребятами во дворе. Этого 

лишены многие современные дети. 

Не забудьте похвалить ребенка, если он сам решил по утрам бегать на стадионе, и уже 

несколько раз сделал это. Или он ездит каждый день на велосипеде в детскую библиотеку 

и проводит там целый час, потому что ему там нравится.  Или он достал из шкафа старые 

игрушки, картон, скотч и сделал «изобретение». Или начал писать книгу. Ваш ребенок в 

свое свободное время,  нашел для себя сам интересное дело!  А это повод для 

родительской гордости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


