
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ТНР (ВАРИАНТ 5.2) 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(1 ДОП. КЛАСС,   1-4 КЛАССЫ) 
 

Недельный учебный план 

Предметные 

области 

  

 Учебные 
предметы 

  

Количество часов в неделю 

Вс
ег

о 
 

1-й дополнительный класс 

2024-2025 
1-й класс 

2023-2024 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Букварный 
период 

Послебукварный 
период 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык - 4 - 4 4 4 16 

Литературное 
чтение 

- 4 - 4 4 4 15 

Обучение 
грамоте 

7 - 7 – - - 14 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 

 

4 

 
4 4 4 4 20 

Обществознание 
и 
естествознание 

Окружающий 
мир 

 

2 

 2 

 
2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

 

- 

– 

 
– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 
 

1 

1 

 
1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

 

1 

1 

 
1 1 1 1 5 

Технология 
Труд 
(технология) 

1 

 

1 

 
1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 
(адаптивная 
физическая 
культура) 

2 

 

2 

 
2 2 2 2 10 

Итого 18 19 18 19 19 20 94 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

3 

 

 

2 

 
3 3 3 3 15 

 

Произношение 

1 

 
1 1 1 1 1 5 



 

Развитие речи 

 

 

1 

 
0 1 2 2 1 5 

Спортивные игры 
1 

 
1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
пятидневной учебной неделе) 

21 21 21 23 23 23 111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого 693 693 759 759 759 3663 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

66/33 66 99 99 66 396 

Максимально допустимая 
годовая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

693 693 782 782 782 3732 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(ВАРИАНТ 7.2) 
Недельный учебный план 

Предметные 

области 

  

 Учебные 
предметы 

  

Количество часов в неделю 

Всего 

  
1-й класс  1-й 

дополнительный 
класс  

2-й 
класс 
2024-

2025 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное 
чтение 

4 4 4 3 3 18 

Иностранный 
язык 
(английский) 

– – – 1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

– – – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд 1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 20 20 20 20 21 101 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

1 1 3 3 2 10 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 3 

Смысловое чтение и работа с 
текстом 

- - 1 1 - 2 

Иностранный язык (английский) - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
пятидневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 2024-2025г. 

 

Предметная область Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

1А 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Смысловое чтение текста 1 1 1 1 1 0 0 

Итого 0 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 660 782 782 782 782 782 782 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 
школа № 12» 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1А 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 

В мире профессий 1 1 1 1 1 1 1 

Школа здоровья 0 0 0 0 0 1 1 

Основы проектной 
деятельности 

0 1 1 1 1 0 0 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 

Подготовка к ВПР 0 0 0 0 0 1 1 

Здоровое питание 0 1 1 1 1 0 0 

Подвижные игры на 
свежем воздухе 

1 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 6 6 6 6 6 6 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 24-25уч.г. 

 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 7А 8Б 9А 9Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 6 4 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

0 0 0 0 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 30 31 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Экология 1 1 1 1 1 0.5 0.5 

Развитие речи 1 1 0 0 0 0 0 

Курс введения в химию 0 0 0 1 0 0 0 

Итого 2 2 1 2 1 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1088 1088 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 
школа № 12» 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 7А 8Б 9А 9Б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 

В мире профессий 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 

Я - гражданин 0 0 0 0 0 1 1 

Секреты вашего 
здоровья 

0 0 0 0 0 1 1 

Проектная 
деятельность 

0 0 0 0 0 1 1 

Мы-твои друзья 1 1 0 0 0 0 0 

Культура речи 1 1 0 0 0 0 0 

Готовимся к ОГЭ по 
химии 

0 0 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 5 3 3 3 7 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО (ПРЕДПОПРОФИЛЬНЫЙ ИНЖЕНЕРНО-

ТЕХНИЧЕСКИЙ  8 КЛАСС) 2024-2025 УЧ.Г. 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

8А 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 

Математика Алгебра 4 

Геометрия 3 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 

Химия 4 

Биология 2 

Искусство Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 

Итого 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Химические задачи 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 36 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1224 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 
школа № 12» 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

8А 

Разговоры о важном 1 

В мире профессий 1 

Функциональная грамотность 1 

Математика в задачах 3 

ИТОГО недельная нагрузка 6 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО на 2024-2025 уч.г. 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 3 3 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Решение задач по математике 1 1 

Избранные вопросы русского языка 1 1 

Биология в задачах 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 
школа № 12» 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10А 11А 

Разговоры о важном 1 1 

В мире профессий 1 1 

Проектная деятельность 1 0 

Готовимся к ЕГЭ по биологии 1 1 

Готовимся к ЕГЭ по обществознанию 0 1 

Финансовая грамотность 1 0 

Функциональная грамотность 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 5 

 

 



УП НА ФАИЗОВА Р. (2В,УО), МЯДЕЛЕЦ Г. (3Б) 

 

 

Название учебного предмета Количество учебных часов 

Русский язык 3 

Речевая практика 2 

Чтение  4 

Математика 4 

Мир природы и человека 2 

Музыка 1 

Рисование (Изобразительное искусство) 1 

Адаптивная физическая культура 3 

Труд (технология) 1 

Смысловое чтение и работа с текстом 2 

Общее количество часов 23 
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