
Нейроигры для детей младшего школьного возраста 

 

Нейроигры — это комплексы упражнений и игр, направленных на развитие 

когнитивных функций мозга через специальные движения и задания. Они 

стимулируют межполушарное взаимодействие, улучшают память, внимание, 

мышление, речь и координацию 

 

Цели и задачи использования картотеки: 

 

-Развитие высших психических функций; 

-Обеспечение регуляции, программирования и контроля психической 

деятельности; 

-Повышение работоспособности и продуктивности; 

-Развитие общей и мелкой моторики; 

-Содействие развитию речи; 

-Стабилизация психоэмоционального состояния; 

-Формирование произвольности действий. 

 

Карточки с комплексами. 

1. Колечко. Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, 

соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, 

средний и т.д. Проба выполняется в прямом и обратном (от мизинца к 

указательному пальцу) порядке. В начале, упражнение выполняется каждой 

рукой отдельно, затем сразу двумя руками. 

 
2. Кулак - ребро - ладонь. Три положения руки на плоскости стола, 

последовательно сменяют друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак 

ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на 

плоскости стола. Выполняется сначала правой рукой, потом - левой, затем - 

двумя руками вместе по 8-10 раз. Можно давать себе команды (кулак - ребро 

- ладонь). 

https://www.google.com/search?q=%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D1%88%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5+%D0%B2%D0%B7%D0%B0%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B5&sca_esv=a3affe3e6ab6bc29&rlz=1C1GIWA_enRU1133RU1133&ei=4y4xaaLdLcHywPAP9sWeSQ&ved=2ahUKEwirgoTSq6ORAxVqIhAIHQnMLdcQgK4QegYIAQgAEAQ&uact=5&oq=%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D1%8D%D1%82%D0%BE&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGdC90LXQudGA0L7QuNCz0YDRiyDRjdGC0L4yBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESI81UKgHWP0tcAB4ApABAJgBkgKgAfYkqgEGMC4yNS40uAEDyAEA-AEBmAIJoAKQCsICBBAAGEeYAwCIBgGQBgiSBwMxLjigB_W-AbIHAzAuOLgH9wnCBwMzLTnIB4EB&sclient=gws-wiz-serp


 
3. Лезгинка. Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в 

сторону, кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в 

горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого 

одновременно смените положение правой и левой рук. Повторить 6-8 раз. 

 
4. Змейка. Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в замок, 

выверните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. Палец 

должен двигаться точно и четко. Прикасаться к пальцу нельзя. 

Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук.  



 
5. Ухо - нос. Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой - за 

противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в 

ладоши, поменяйте положение рук «с точностью наоборот». 

 

6. «Нос-пол-потолок» 

Взрослый поочерёдно указывает пальцем на свой нос, пол и потолок 

комнаты, проговаривая при этом то, на что он показывает. Ребёнок 

повторяет движения. Затем взрослый начинает путать ребёнка, время от 

времени указывая не на те объекты, которые называет вслух. Задача 

малыша — показать на верные объекты. Постепенно скорость выполнения 

упражнения увеличивается. 



7. Пальчики-мышки  

Снятие импульсивности, повышение самоконтроля Играть можно как за 

столом, так и на полу. Взрослый и ребёнок договариваются между собой, кто 

будет «мышкой», а кто — «кошкой». Руки «мышки» гуляют по столу, а 

«кошка» должна своими ладошками быстро поймать их. «Мышка» старается 

вовремя отдёрнуть руки. Затем участники меняются ролями. 

8. Заяц-коза-вилка 
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